Pasienter som har fatt innvilget opphold langtidsopphold pa sykehjem skal fa ngdvendig
helsehjelp og praktisk bistand. Dette inneberer blant annet:

e kosthold

e medisiner/medisinsk forbruksmateriell

e legetilsyn av sykehjemslege og legevakt

e Tannhelsetjeneste ved opphold lengre enn 3 maneder

e Kommunal fysio- og ergoterapi

e Hygiene produkter — ved bruk av produkter vi har

e Transport til og fra spesialist helsetjenesten, og transport i forbindelse med flytting
mellom sykehjemmene

Dette dekkes ikke av kommunen:
e Reiseutgifter og inn- og utflytting fra sykehjemmene
e Utgifter vedrgrende hgreapparat og briller
e Fotpleier og friser
e Avis, mobiltelefon, pc og tv og evt. Abonnement
e Pasienten har selv ansvar for innkjgp av klaer og sko

For pasienter pa korttidsopphold under 60 dager far dekket falgende:
e Kosthold
e Legetilsyn av tilsynsleger og evt. Legevakt
e Kommunal fysioterapi
e Medisiner/medisinsk forbruksmateriell
e Hygiene produkter — ved bruk av produkter vi har

Dette dekkes ikke av kommunen:
¢ Reiseutgifter og inn- og utgifter fra sykehjem
e Undersgkelser/behandling utenfor sykehjem
e Reiseutgifter (transport ma bestilles via legekontor pa grunn av rekvisisjon)
o Utgifter vedrarende hgreapparat og briller

Hvor mye du skal betale for opphold i sykehjem er avhengig av din gkonomi og hvilken type
opphold/plass du far. Avlastningsopphold er gratis, men medisiner/medisinsk
forbruksmateriell ma medbringes samt hygiene artikler.

Ved planlagte undersgkelser, tannlegebesgk eller lignende er det gnskelig at pargrende kan
falge nar det er behov for dette. Ansatte ved sykehjemmet er behjelpelig med a bestille
transport.

Alle pasienter pa langtidsavdelingene far tildelt primaerkontakt. Vi gnsker et nart og godt
samarbeide med pargrende i samrad med pasienten. Ta gjerne kontakt med primarkontakten
dersom du har sparsmal. Ellers er pasienter og pargrende velkommen til 4 ta kontakt med
gvrig personale nar dere matte gnske.



Neermeste pargrende

Pasienten velger selv hvem sykehjemmet skal forholde seg til som naermeste pargrende. Det
er denne sykehjemmet kontakter, etter avtale med pasienten for a formidle informasjon eller
dersom noe skulle oppsta. Det er gnskelig med 1-2 nermeste pargrende for & sikre god dialog
0g godt samarbeid.

Mabler

Magblering av det enkelte rom ma ta hensyn til hvilke hjelpemidler pasienten har som er
ngdvendig for & gi god pleie og stell. Det ma ogsa tas hensyn til hygiene, renhold og
forflytning.

Fast mgblering:

e Kommunen er ansvarlig for ngdvendig mgblering som er seng, nattbord og
garderobeskap.

Private mgbler/gjenstander — langtidsplasser:

e Pasientene med langtidsplass kan ha private mgbler inne pa rommet sitt, og gjerne
bilder og annen pynt pa angitt plasser pa veggene.

e Plasshensyn og hygienehensyn gjar at det er begrenset hvor mye du kan ha inne pa
rommet. Rommet ma ikke blir mer mgblert enn at renholdspersonalet kan komme til
for & vaske gulv, og at det er god plass til ngdvendige hjelpemidler. Det ma ogsa veere
mulig 4 trille senga ut av rommet uten hinder — i tilfelle evakuering.

e Matter/tepper pa gulvet er ikke tillatt pa grunn av faren for fall og av hygieniske
arsaker.

e Mableringen bgar skje i samarbeid med avdelingen av hensyn til plassbegrensning. Ta
kontakt med avdelingen for a drgfte hva som er hensiktsmessig a flytte med.

Brannsikkerhet

Det er raykeforbud i alle kommunale bygg. Rgyking kan kun skje pa anviste plasser. Pa
grunn av risiko for brann er det ikke tillatt & bruke levende lys pa sykehjemmet.

Verdisaker

Avdelingene kan dessverre ikke ta ansvar for smykker, verdigjenstander eller penger som
oppbevares pa pasientens rom. Vi anbefaler ellers a ikke oppbevare store kontantbelgp eller
andre verdisaker pa rommet. Hvis du likevel velger dette, er det pa eget ansvar. Det er
anledning til a oppbevare penger i safe pa sykehjemmet, dette avtales med avdelingsleder.



Klaer
Pargrende har ansvar for innkjgp og merking av klar og sko.

Vask av privat tay dekkes ved langtidsopphold, med unntak av kler som ma
handvaskes/renses. Personalet sgrger for a sende klarne dine til vaskeriet. Det er sveert
viktig at kleerne er merket slik at de ikke kommer bort. Alt tay ma merkes med pasydd
navnelapp pa synlig sted (i nakken pa genser/bluse og i linning pa bukser) samt i alt undertay
og stremper (Klistrelapper faller av i vask). Teyet ma ogsa tale maskinvask. Kommunen
erstatter ikke tay som blir gdelagt eller kommer bort i vask pa grunn av manglende merking.

Pasienter pa korttidsopphold og avlastning har ikke anledning til & benytte seg av felles
vaskeriet.
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